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（有）札幌第一こどものとも社って？

1982 年、保育現場へ選び抜かれた絵本を届けることを使命に、「こどものとも」シリーズを発行する福音

館書店の代理店として創業した札幌第一こどものとも社。現在は、絵本や児童書、専門書を始め、玩具や

アナログゲーム、園庭遊具など、保育環境全般に関わるものを取り扱っています。乳幼児期のこどもの生

活環境、教育環境の向上、また、そこに関わる保育者や子育て世代のために、こどもの生活と遊びを支え

る良質な道具や情報を提供します。

せいかつとあそびを
もっと楽しく！

人が育つ基礎をつくる道具と手立てを用意する

生活と遊びは、人が人であるために欠かすことのできない大切な土台。とても探求しがいのある営みです。

かつては家庭や地域にあった「こどもを育む場所やつながり」がほとんど消えかかっています。ですから、

こども園や幼稚園という生活集団、そこに集うこどもと大人たちがつくる生活と遊びが、人を育てる基盤

になっています。もしかするとここが最後の砦かもしれません。家庭での生活、園での生活。これからま

すますその基盤が大切な役割を果たすことになるでしょう。私たちはそのために働きたいのです。

こどもとおとなとの生活をもっと豊かに、もっと楽しく！
わたしたちのビジョン

・こどもの生活と遊びに
　関わる情報を発信
・動画や資料の情報発信

せいかつとあそび
オンライン保育研修

SCHOOL
園内研修

SEMINAR

庭プレス / 出版

・新刊や定番絵本の紹介
・絵本環境の提案整備
・保育書や実用書の紹介
・書籍にまつわる業務全般

・園への月刊絵本の販売
・家庭への絵本の普及

・講師による園内研修の実施
・講師のご紹介

PUBLISHINGBOOK
絵本・書籍全般

遊具 / 保育環境

・国内外の保育遊具
・こどもの生活家具や備品
・保育環境の提案

CLASSROOM

・園庭提案
・オリジナル遊具提案設置
・戸外環境提案整備

園庭設備

PLAYGROUND「こどものとも」の販売

SUBSCRIPTION

店舗部門

RETAIL

・こどものための
　生活の道具を取り扱う
・店舗「ろばのこ」の運営

・実用書などの書籍出版
・「庭しんぶん」の発行



amazon のスピードには太刀打ちできませんが、情報と商品をできるだけ早く確実に届くように、郵送

の仕組みをつくります。従来は、発注から入荷まで最短で１週間、そこから検品と梱包。道内を駆け回っ

ている営業の予定に合わせて配達をすると、納品が不定期になり時間もかかってしまいます。そこで、

最新情報やご注文品を月初に定期便にてお届けします。定期便と営業訪問により、情報とご注文品が安

定したサイクルで届く体制をつくります。

変化への対応　私たちの３つの挑戦

ここ数年で、保育現場を取り巻く環境は大きく変化してきました。家庭環境の変化や少子化、働き方改革

や保育者不足、物価高騰や経済への不安、また書籍や玩具の市場も変わりました。急速に変化する現実に、

私たちも変化を突きつけられています。そこで私たちは、３つのことに挑戦をします。

挑戦 2

５つのご提案を通して、保育現場とパートナーになる。

弊社の担当地域は、ここ 10 数年で数倍に広がり、現在は北海道の西側半分。その全域を、札幌を拠点に駆

け回っておりますが、これまでの仕組みに限界を感じています。私たちは、もっと深く保育現場の必要に

応え、こどもと大人の生活に寄与したい。そこでこれまで以上に、絵本やおもちゃ、こどもの生活を支え

る道具をご紹介できるよう、新しい仕組みをつくります。 

挑戦 3

せいかつとあそびを豊かにする情報を発信します。

私たちは、こどもと大人の生活をもっと豊かに、もっと楽しくするための情報を発信する人になります。

ここ数年の変化により、これまでにも増して保育現場は忙しい。そんな中でも、よい情報を必要としてい

る保育者の声をよく聞きます。そこで私たちは、出版社やメーカーと協力し、そして、保育現場からよく

いただく声や相談を元に、毎月情報をまとめて発信していきます。保育現場へいち早くお届けできる動画

や SNSでの配信に加え、見ていただきやすい紙媒体でも、定期的に情報を発信していきます。

情報と商品を定期便にてお届け。
挑戦1



１　月初に、月刊絵本やご注文品を定期便にてお送りします。
２　定期物がない場合には、ご案内のみ郵送いたします。
３　水曜日までに発注いただくと、最短で入荷します。

　　  玩具や絵本、ボードゲームなどの遊びから生活にまつわるプチ研修を無料で行います。

１　せいかつとあそびの30分プチ園内研修しませんか？　......P7

２　毎月の新刊やおすすめ情報を、動画やSNSで配信します。　......P5
　　  お役立ち情報の配信、ほしい情報のアーカイブ、聞きたい時に気軽に問い合わせ。

３　保育を共に学ぶ、せいかつとあそびの研修の実施。　......P7
　　  こどもと大人の生活と遊びがもっと楽しくなる。90～120分の対面研修をしています。

　　  毎月金曜日の夕方に、「あそび会議」「せいかつ会議」「せいかつ文庫」を開催します。　

４　共に学ぶ。小さな勉強会を開催します。　......P7

　　  私たちの学びはすべて、保育者たちの日々の貴重な実践にあります。学ばせてください！

５　園での実践や取り組みを教えてください！　......P5

情報と商品を定期便にてお届け。
挑戦1

ご注文品は定期便にてお届け、いつ届くのかわかる仕組みをつくります。
現在はご注文から入荷まで最短でも１週間かかり、そこから営業がお届けしています。今後は月初の定期
便、そして定期的な営業訪問で、基本的に月2回の納品体制をつくり、発注から納品までのわかりやすい
サイクルを整えます。

どうやっても某通販サイトのように、ご注文後2、3日での納品は難しい。巨大資本には敵いません。た
だ私たちは、直接多くの保育現場に伺い、ご意見を伺いながら書籍や備品全般を扱うプロです。ご要望に
合わせて商品をお探ししたり、ご予算に合わせて提案するなど、私たちにしかできないことがあります。
さらに私たちは、現場の皆さんの声を聞き、専門家とつなぎ、ともに学び、そして皆さんに共有する。そ
んな情報発信が強みです。 これから、その情報を品物とともに、定期的にお届けします。

※ 木曜発注日が多く、水曜までにご注文いただけると最短で翌週入荷です。
※ 一部地域によっては、月初の定期便のみになる場合がございます。
※ 園のご都合で急ぎで郵送の場合、また、メーカー直送の商品は送料をいただく場合がございます。

挑戦 2

５つのご提案を通して、保育現場とパートナーになる。

私たちの仕事は、保育にまつわるあらゆる道具や手立てを深く学び、こどもと大人の生活と遊びをもっと
豊かにしていくことです。私たちは、保育現場に貢献できる存在でありたい。そんな存在であるために、
5つのご提案をさせていただきます。私たちは、私たちとつながり、ビジョンを共有していただけるパー
トナーを探しています。



公式ライン

番組予定表

せいかつとあそび TV 始めます 
いろいろな情報発信をしていますが、ここにすべてをまとめます！

せいかつ

せいかつ文庫

あそび

特別枠

藤田進による、
ゲストとの対談やフリートーク番組

配信予定トピック

絵本と言葉の環境構成 / 
神経伝達物質と保育環境 / ほめるって難しい / 
定番絵本って何だろう？ / 睡眠を科学する / 
園での庭づくりを考える　......etc

挑戦 3

せいかつとあそびを豊かにする情報を発信します。

１　毎月月初に、私たちが調べたことを動画で配信します。
２　せいかつとあそびのサイトで、いつでも動画を視聴できます。
３　毎月代表がゲストを招いて対談したり、脳内をさらけ出す番組を公開

① 公式ラインへ、登録したいメールアドレス、園名、氏名をお知らせください。

② こちらでパスワードを発行します。アドレスとパスワードでせいかつとあそびサイトへログイン。

③ サイトメニュー、せいかつとあそびTVから動画や資料をご覧いただけます。

④ 毎月、公式ラインやメールマガジンで、投稿内容のお知らせが届きます。

※ 園で共有する場合には、アドレスとパスワードを職員に共有してください。
※ 視聴ページは現在整え中ですのでご了承ください。5月から本格的に稼働します！

【視聴方法】

生活を楽しむ　手仕事、季節の遊び
～こどもとの生活を創り、楽しむための知恵～

1０分
毎月公開

きょうはなにする？　アナログゲーム!!
～アナログゲームを遊びながらご紹介&解説～

1０分
毎月公開

食べること　食の環境ってどうしてる？
～保育現場の実践から、食事の大切なことを学ぶ～

2０分
随時公開

おもちゃ研究所　生活と遊びの道具
～定番から最新まで、こどもの生活道具を深掘り～

1０分
随時公開

生活リズム、日課、こどもの時間を考える
～園でのこどもの生活、時間や行事などを調べる～

2０分
随時公開

おもしろい本見つけたよ！
～乳幼児教育を学ぶ実用書や専門書を語り合う～

1０分
随時公開

20分
15日前後
毎月公開

絵本と言葉の環境構成を考える
～こども園の絵本と言葉の環境をつくる人のこと～

2０分
毎月公開

絵本を通した子育て支援活動
～こどものとも0.1.2.による育児支援～

1０分
毎月公開

かしこい身体の育て方
～身体を動かし自分に出会う、身体と発達の話～

3０分
随時公開



講座 14
伝承のわらべ唄講座

藤田春義 氏

講座 13
こどもの生活を支える道具、おもちゃを学ぶ

藤田春義 氏

講座 10
「環境を通して行う教育」を基礎から学ぶ

佐々木宏子 氏、佐々木晃 氏

講座 8
言葉と共感を育てる環境づくり

藤田春義 氏

講座 7
乳児保育の基礎的な環境づくり

増山由香里 氏

講座 5
こどもと絵本
藤田進 氏

講座 4
こどもと生活する保育

松本崇史 氏

講座 2
こどもと自然
崎川哲一 氏
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単品プラン〈個人〉
¥8,000 / 1 講座

申し込み本人のみ視聴可能

単品プラン〈園〉
¥30,000 / 1 講座

園の職員全員が視聴可能

全視聴プラン〈園〉
¥150,000 / 全 14 講座
園の職員全員が視聴可能

何度でも
視聴できる
1講座全 6回
期間内何度でも
視聴できます
（2025年 4月1日～2026年 3月31日）

簡単な
視聴方法
園でも自宅でも
PCでもスマホでも
簡単に受講できます

料金プラン

保育創造セミナー代表。

（福）高洲福祉会まどか

保育園、石神井町さく

ら保育園、豊玉保育園理事長。全国でセミ

ナーを主催しつつドイツでの海外研修を30

年以上続け、全国の保育現場で講演を続け

ている。著書に『保育と環境』『根っこを育

てる乳児保育』（ちゃいるどネット大阪）、『絵

本から広がる遊びの世界』（風鳴社）。

作業療法学博士。常葉大学保健医療学部教授を

経て、現在は、おとなが育てにくいと思うこど

もたちとその保護者に関わる保育者への研修を行

う。著書に『発達障害のこどもを行き詰まらせない

保育実践 ーすべてのこどもに通じる理解と対応』『保育現場で悩む「おとな」へ

の理解と対応 ー対応に苦慮する「保護者」、関わりにとまどう「同僚」』（共に

郁洋舎）がある。

樋口正春 氏野藤弘幸 氏

1955年静岡県生まれ。

おもちゃデザイナー、

漫画家、積み木パフォー

マー、保育アドバイザー、YouTuberなど、

さまざまな顔がある。美術大学などの講義

や、遊びや保育に関する研修で全国各地に

出かけることも多い。主な作品に「ヴィボ」

（ネフ社）、「ハニカム」「ボーン」（共にジー

ナ社）、ほか多数。

相沢康夫 氏

講座 9
主体性や意欲に
基づく保育実践

講座 12
遊びを支える
保育環境

講座 1
こどもと玩具

講座 3
保育者が

理解しておきたい、
こどもと、身体と、愛着

講座 11
乳児の身体・眼・手の
運動発達から考える
保育の手立て

講座 6
保育者が知っておきたい、
言い切っておきたい、

親の悩み

講 座 例

園全体で
学びを共有
園でお申し込みいただき
職員全員が視聴すると
学びが共有され実践に
結びつきます



随時
受付中

こどもと共に生活をする大人たちが集まり、遊びながら、自分らしく、人間らしく、育ち合う。

こどももおとなも、一人ひとりが活き活きと生きる生活を創り出すための

「せいかつ」と「あそび」の学舎です。

小さなせいかつとあそびの勉強会。  毎月 10～15 名ほどで集まります。「せいかつ会

議」「あそび会議」「せいかつ文庫」の３つの会があります。 公式ラインかインスタグ

ラム DM からお申し込みください。それぞれの会のメンバーを募集します。単発で

の参加も空き状況に応じてお受けします。定員になり次第締め切ります。  

ご好評いただいている 30 分程度のプチ園内研修。弊社スタッフがスケジュールに合わせて

お伺いし、プチ研修をいたします。お申し込みは公式 LINE か担当営業までご連絡ください。

こどもの生活と遊びの道具や手立て、環境構成についての座学や、

実際に積み木や玩具で遊ぶ実践ワークショップなど、ご要望に応じ

て、学ぶの機会を提供いたします。

詳細は、
公式ライン等で

随時お知らせします。

せいかつ会議

  4/25 （金）  暦と季節

  7/25 （金）  自然と遊ぶ

10/24 （金）  手仕事 羊毛

あそび会議

  5/16 （金）  積み木で遊ぶ

  8/22 （金）  ロンディを極める

11/21 （金）  絵の具、蜜蝋粘土

せいかつ文庫

  6/20 （金）  0.1.2. の絵本リスト

  9/26 （金）  昔話について

12/19 （金）  雪を楽しむ絵本

□ 絵本の基本 ～読み方・めくり方～

□ 絵本の基本 ～選び方のコツ～

□ 積み木の基本 ①②③

□ カプラで遊ぼう ①②

□ 保育文化セミナー in 札幌　8/2 （土）9:00～15:30
　 会場：市内　講師：東郷なりさ氏、樋口正春氏 他

□ 紙芝居連続講座　9/6・9/27・11/1 （土）10:00～15:00　詳細はろばのこまで。

□ 野藤塾　7/2・9/3・2/3　18:30～20:30

□ 年度末保育研修　2/13 （金）

□ 保育遊具展　2/12 （木）・13 （金）　会場：庭ビル

□ アナログゲームの基本 ①②③

□ 環境構成の基本を学ぶ 

□ 環境構成のワークショップ

□ 要素別のおもちゃ解説 ①②③

せいかつとあそびを一緒に学ぼう！

せいかつとあそびプチ園内研修

せいかつとあそびの研修

2025 年度 保育セミナーのご案内

あつまれ　せいかつとあそび

これまでの園内研修一覧

代表講師：藤田進

せいかつとあそび保育研修の
運営、庭しんぶん編集長、庭
プレス、札幌第一こどものと
も社代表。

会場：ろばのこ
時間：18:30～19:30
会費：1,500 円 / 回



011-688-6908 / FAX011-688-6909

https://l in.ee/WWLC81S

info@nii iwa.jp

営業日時：月曜～金曜
　　　　  9:00～17:00（昼休憩12:00～13:00）

絵本や書籍は、福音館書店を始め、書籍全般取
り扱いができます。また、おもちゃや家具類、備
品や防災用品など、こどものせいかつとあそびに
まつわる商品の取り扱いとご提案ができます。
まずは弊社へご連絡を！

（有）札幌第一こどものとも社

〒 060-0042 

札幌市中央区大通西 17丁目 1-7

電話 011-688-6908 / FAX  011-688-6909

代表取締役　藤田進 

カタログ電子版はこちら

→ 担当営業 or 公式ラインでお問い合わせ。

取り扱いメーカー　

福音館書店を始め書籍全般 / ニキティ
キ / （株） エルフ / ヒシエス / カプラ
ジャパン / マスセット / メイト / アネ
ビー / グラパット / ブラザージョルダ
ン / プラントイ　他 

ろばのこ 絵本とおもちゃの専門店
私たちがご紹介している絵本やおもちゃをご覧いただけます。

ご来店をお待ちしております。

営業日：火曜～土曜 （月曜祝日の場合は月曜営業・火曜休）
営業時間：平日 11:00～17:00、土曜・祝日 11:00～19:00
定休日：日曜・月曜

社長のインスタグラム

庭プレスの出版やオンライン研修

を始め、庭しんぶんなど、藤田進

が取り組んでいることの裏側が垣

間見れます。ぜひフォローしてく

ださい！

ご相談・お見積・ご注文・問い合わせ窓口

せいかつとあそびプチ園内研修依頼

→ 公式ラインへ、メールアドレス・名前・
　 園名を送信。P5を参照。

せいかつとあそび TV登録方法

→ 担当営業 or 藤田（susumu@niiiwa.com）へ。

せいかつとあそびの研修依頼

→ 公式ライン or インスタグラムにて、
　 告知&お申し込み受付。

あつまれ　せいかつとあそび参加

公式ラインをご活用ください！
弊社の情報がいち早く届きます。
ご連絡やご注文も
気軽にパシャっと
これください！でOK。

ご注文 / お見積
公式ラインにて承ります。
メール、FAX、お電話でも◎

ご発注から納品まで丁寧に迅速に対応いた
します。お探しの商品はお気軽にお問い合
わせください！


